
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6月 7日に提供した行事食を紹介します。 

6月 11日は暦の上で「入梅」とされ、梅雨に入る時期とされています。 

じめっとした暑さがあり過ごしにくい日々が続いていますので、豚肉の冷しゃぶサラダやフルーツヨ

ーグルトなどさっぱりとしたメニューを提供しました。 

 

 

 

 

 

 


