
 新年度も1ヶ月過ぎましたが、いかがお過ごしでしょうか。 
当広報誌は気分も新たに少しリニューアルしてお送りしております。 
表紙を飾っている施設のシンボルツリーである桜の木。今年は1週間
ほど遅い開花でした。三春即ち「梅桃桜の三つの春」ですから、利用
者様や職員一同開花を心待ちにしておりました。この写真は満開の日
を狙って撮影。施設2階からの桜をお届けします。 
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居宅介護支援事業所だより 

ショートステイ(泊まる介護サービス)について 

目的：利用者の孤立感の解消や心身機能の維持回復、家族の介護負担軽減など。 

種類：短期入所生活介護…特別養護老人ホーム等が日常生活の支援や機能訓練など行う 。 

        短期入所療養介護…介護老人保健施設等が日常生活の世話や医療、看護、機能 

                                      訓練などを行う。 

費用：介護保険の利用料(１割～３割負担)の他、食費・滞在費が必要。   

※ショートステイの利用日数は要介護認定期間の1/2まで。連続利用は３０日までです。 

※利用にはケアプランに位置づける必要がありますので担当ケアマネにご相談ください。 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  南東北三春居宅介護支援事業所 

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

春らんまん御膳 

さくら茶 

今月は桜の季節にちな
み、桜の塩漬けを使っ
たメニューを多く提供
しました。 

春のおやつ３種盛り 

 ４月１日より三春南東北リハビリテーション・ケア

センターに入社しました、佐藤 希(さとう のぞむ）

です。介護は、命に関わる仕事だと思うので何事にも

真面目に精一杯頑張ります。よろしくお願いします！ 



 

 4月のグループ活動は、お花紙で作った大きな翼です。1枚1枚貼り付け
て本物の羽のようにふわふわに仕上げました。「こんなに大きな物になる
とは！」と完成した翼を見て利用者様も驚いたり喜んだりしていました。
カラフルな翼を背景に天使のようなフォトジェニックな写真を撮ってみま
した。いかがでしょうか。 

  4月の行事では、「曜日対抗さくらビリヤード」を行いました。なかに
はビリヤード経験のある実力者も。皆さんキューを使い的へ一直線！高得
点を狙って・・・。どの曜日もみなさんお上手で接戦でしたが、最高得点
は2000点の土曜日でした。おめでとうございます！＼(^_^)／ 

 外では桜が咲いているのにお花見には行けないので、ベランダに出て2階
から満開の桜を堪能しました。当日は天候にも恵まれ、外での日光浴も楽し
めました。数日後天候が悪化し、あっという間に桜吹雪となってしまいまし
た。とても残念です。でも、みなさんでプランターにお花を植えてこれから
咲くお花を楽しみたいと思います。ちなみに植えたお花は、ひまわり･百日
草･アスター･コスモス･矢車草です。 



６月の行事   
 父の日 6月15日(水)   

一般財団法人脳神経疾患研究所 
介護老人保健施設 三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 
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     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北居宅介護支援事業所：0247-61-2512      

                   

 4月の行事で『さくらカフェ』を開催しました。 

桜が満開に咲いた庭やテラスに出てお花見をしました。天気も良く

綺麗な桜に皆さんとても喜ばれておりました。桜を見た後は甘酒を

飲んでほっと一息。穏やかな時間を過ごす事がきました。 


