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  7月は七夕のイベントです。2階は夏恒例のスイカ割りを行いました。スイカは風船に新聞紙と

緑・黒のテープを貼り作成し、叩く棒は新聞紙を細長く丸めて作りました。チーム対抗で皆さんヤ

ル気十分！元気よくバンバンとスイカを叩き、スイカが割れると中から星が出てくる仕掛けで大い

に盛り上がりました。 

  3階は職員がポップを使った劇を披露しました。七夕にまつわる織姫と彦星の物語で、利用者様も

知っているお話しながら真剣に観てくださいました。劇の後は簡単なゲームを行いました。紙コップ

に紐を付けてそれぞれ紐を持ち、紙コップを集めてカゴを被せ、カゴを挙げた一瞬のスキを狙い紐を

引っ張って紙コップを脱出させるゲームです。単純なゲームながらもとても盛り上がりました。 

  通所リハビリでは、七夕ゲームを行いました。２人一組でボールを乗せた細長い棒を持ち、息を合

わせて天の川の箱にボールを入れるゲームです。途中で落ちてしまったりなかなか進まなかった

り。簡単そうで難しい！などの声もありましたが、笑いあり皆さん楽しんで参加されていました。 



居宅介護支援事業所だより 

ご存知ですか？『特別障害者手当』 

 特別障害者手当とは、精神や身体に著しく重度の障がいがあるために、日常生活において 

常時特別の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上の人に対して支給される手当です。 

※介護保険の要介護認定を受けている場合でもこの手当に該当することもあります。 

 ・特別障害者手当の金額は月額27,300円です。（令和４年４月より適用）  

 ・受給資格者、配偶者または受給資格者の生計を維持する扶養義務者の前年の所得が 

  一定の額以上であるとき手当は支給されません。 
    

    特別障害者手当の制度は、市町村に自分から申請をしないと認定されない制度です。 

支給対象となる為には一定の基準や所得制限がありますが、該当しそうな場合には市町村の 

窓口（障害福祉課など）に相談をして確認をすることがおすすめです。 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  南東北三春居宅介護支援事業所 

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

7/1で当施設は開設15年となりました。 

ささやかですがお祝い御膳を提供し 

利用者様からは喜ばれていました。 



 3階では七夕にちなみ、願い事を利用者様に短冊に書いてもらい本物の笹に吊
るしました。皆さん一生懸命にご自身で願い事を書いておられました。たくさん
んの願い事の短冊と折り紙等で作った七夕飾りは色とりどりで、とてもカラフル
な笹に出来上がりました。せっかくなので記念に笹の前で写真撮影しました。 
皆さんの願い事が叶いますように。 

  通所リハビリではザックザクゲームを行いました。紐をつけた輪っかを小判の
山に投げ自分に手繰り寄せ合計額を競います。五万両・二千両・千両などがあ
り、中にはなんとマイナス点がついている黒い小判が…。皆さん沢山取るために
手前に投げるか奥に投げるかよ～く考えてからポイっと投げていました。中には
一万両取られる達人もいました。 

 2階の壁面に天の川をつくりました。七夕当日の本物の空は毎年曇りや悪天候が
多く星が綺麗に見えないことが多いですが、2階には天の川や織姫と彦星、可愛い
キャラクターの星や惑星もあってとっても素敵な天体ショーになりました。また
七夕にちなみ、笹に利用者様が願い事を書いた短冊を付け、天の川と一緒に飾り
ました。素敵な天の川でどんな願いも叶いそうです！ 
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     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北居宅介護支援事業所：0247-61-2512      

                   

☆三春老健プチ菜園のご紹介☆ 

 施設の中庭に小さな菜園があり4年前から野菜を作ってます。キュウリ・ナス・ジャガイモ・ミ

ニトマト・シソ・カボチャ・オクラ・シシトウの8種類。利用者様の多くは畑仕事に携わっていた

こともあり、仕事していた頃を思い出しながらのお話しや美味しく育てるコツを教わりながら育て

ています。また、リハビリの一環として収穫や手入れなどを利用者様に行って頂いています。アド

バイスを受けながら年々美味しい野菜が出来るようになりました。キュウリやナスは今が食べ頃で

とっても美味しそうです。カボチャやナスの花の色が鮮やかで綺麗ですね～今後が楽しみです！ 

猛暑なのにトンボが菜園に遊びに来ていました。早いですね～（7/26撮影） 

8月5日現在の収穫です 


