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  9月は当施設で一番大きなイベント「施設まつり」に代わる「暑気払い」を開催しました。
今年もコロナの影響で規模を縮小しての開催となりましたが、皆さんに楽しんで頂けるよう
いろいろな催し物を企画しました。                                                                              
２階は水ヨーヨー釣りやゴム金魚すくいを行い、かき氷を食べました。皆さんお好みで色々
なシロップをかけ、カラフルなかき氷になっていました。水ヨーヨーはおたまや釣り針付き
紙紐を使い、ゴム金魚はフライ返しを使ってすくいました。皆さんすくうのがとても上手
で、童心にかえってとても盛り上がりました。                                                                               
3階は余興に職員がけん玉と手品を披露しスイカ割ゲームを行いました。利用者様を2チーム
に分け、ゴム風船のスイカを中央に両サイドに障害マット（ペットボトルのキャップを張り
付けた段ボール）を置きました。クイズに正解したチームがスイカに近づけますが、障害
マットの上を歩かなくてはなりません。キャップは凸凹していてとても歩きにくく、痛がる
職員のリアクションを皆さん楽しそうに笑っていました。最後に職員によるよさこいを披
露。練習期間が短く大変でしたがすごく盛り上がりました。 



居宅介護支援事業所だより 

       ～要介護保険認定の自動延長について～  

 新型コロナウイルス感染症に感染した場合に、重症化リスクが高いとされる高齢者 及び、基礎疾患
を抱える皆さまへの感染予防等を図るため為、、要介護認定での訪問調査を見合わせることができま
す。    

  ※現在も要介護保険認定の自動延長申請が認められています。 
        対象者 ：要介護認定（要支援認定を含む）更新申請をする方  

            延長期間：１２ヶ月までの範囲内で各市町村が定める 

 

 要介護保険認定の自動延長手続については各市町村の介護保険申請書によって記載方法が違い
ます。有効期限が切れる前に更新の手続きを行ってください。 

  ご不明の点が有れば担当のケアマネージャーにお問い合わせください。 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  南東北三春居宅介護支援事業所 

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

9/10 お月見ハンバーグ 

9/26 焼きそばと豚汁 



 

 9月壁面の飾りに折り紙でコスモスの花を制作しました。背景の青空と野原も
折り紙をちぎって制作しています。利用者様皆さんで背景をつくる係とコスモス
の花をつくる係にわかれて行いました。皆さん一度集中されるとすごい速さで手
を動かされていました。出来上がったコスモスの花は利用者様、職員から「かわ
いいね」と好評でした。 

 今月の通所リハビリのレクリエーションは「的当てゲーム」を行いました。プラ
スチックの銃にスポンジの玉を付け、一人３球の玉をオレンジの的に狙い撃つ
ゲームです。利用者のみなさん集中して狙う姿が見られました。全部当たった
方、当たらなかった方など、笑顔も沢山みられていました。ドキドキハラハラし
ながらゲームに参加されていました 

 今春にもお花を植えましたが暑さも少しだけ落ち着いてきましたので、冬野菜
の種まきをしました。今回は、おでん大根です。それほど長く深く伸びないそう
で、プランターでどこまで育つかが楽しみです。ちなみに写真は、植えて10日程
の様子。思ったより伸びが良くて、天気予報を見ながらビクビクしていたのです
が、台風一過でも元気に育っています。皆さん一安心な9月の出来事でした。 
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     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北居宅介護支援事業所：0247-61-2512      

                   

 9月は敬老会を企画していましたが、施設の事情で通所リハビリのみ実施となりました。施
設長の大原先生よりご挨拶を頂き、皆さんで長寿のお祝いを行いました。また後半では、ス
クリーンを張ってビデオ鑑賞を皆さんで行いました。コメディを上映し、笑いが沢山みられ
ていました。 
２階フロア、３階フロアでは代表者のみではありますが、表彰状を授与しました。本当は、
色々準備や余興の練習をしていたのですが、披露は先になりそうです。 


