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 今年は春の訪れが早く、過去最速で各地から開花の便りが届いております。当施設近隣の
梅は３月中に満開となりました。施設内ではひな壇も飾り、ひな祭り一色となりました。 

 ２階は化粧セットを持ち出し、女性陣がおめかしして記念撮影をしました。「やり方を忘
れちまった」と笑いながらもばっちりメイク。職員も手伝っての作業となりました。男性陣
は待つのがお仕事、といったご様子でした。 

 3階でも女性陣はお化粧です。お化粧と聞いて自らばっちりメイクをする方もおられまし
た。お化粧後は立派なお雛様と一緒に写真を撮り、ひなまつりの歌をみんなで歌いました。
1番と2番はすらすら歌えましたが、3番の歌詞がなかなか出てきませんでした。でも皆さん
の記憶を紡ぎながら歌いきることができました。 



居宅介護支援事業所だより 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 

  南東北三春居宅介護支援事業所  三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  

   営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時  相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 

3月は、3日にひなまつり、20日に春彼岸の行事食を提供しました。 

ちらし寿司や山菜ごはんなど、皆さんいつもより早く食べ終わられていました。 

 

  要介護認定の有効期間自動延長終了について 

新型コロナウイルス感染症が流行する中で「要介護認定の有効期間

自動延長」が認められていました。                        

しかし、複数回、要介護認定の有効期間自動延長を繰り返すことは

利用者（被保険者）さんの自立支援・重度化防止にとって好ましくな

く、一方、保険者（市町村）の円滑な事務遂行にも配慮する必要があ

るため、要介護認定の有効期間自動延長対象は、2023年3月31日

で要介護認定の有効期間満了日を迎える利用者（被保険者）までの

方が対象となりました。  

 厚生労働省：令和４年10月14日事務連絡                                               

「新型コロナウイルス感染症に係る要介護認定の有効期間の取扱いについて」より  

３月３日 ひなまつり 

ちらし寿司/清汁/菜の花和え物/
筍の土佐煮/パイン＆いちご 

３月２０日 春彼岸 

山菜ごはん/清汁/天ぷら/                     

春菊の胡麻和え/お彼岸風生菓子 



   3月14日に通所リハビリホールの改装工事が終了し、ホールが広くなりまし
た。工事中は大変ご不便をおかけしました。皆様のご協力ありがとうございまし
た。 3月の行事では、ひな祭りにちなみ、貝合わせ（神経衰弱）ゲームを行いま
した。皆さん真剣な顔で貝をめくっていました。コップタワーゲームでは、ハラ
ハラドキドキしながら、紙コップをピラミッド型にならべていました。最高で15
段のコップタワーが完成しました。 

 まもなく外は花盛り。施設内にも彩りを取り入れるべく、今回は「手形で花を
咲かせましょう」となりました。ビニール手袋をして紙にペタペタとピンク色の
手形を押していきます。乾いたら切り取って模造紙に張り付けました。無事完成
しましたが、まだまだ咲き始めの様子です。今年は暖かく開花が早いので、外の
桜に負けないよう手形桜を満開にしたいと思います。 

 前回の予告通り、3月にホワイトデーを開催しました。2月のバレンタインデー
でもらった男性陣から女性陣にお菓子のお返しです。チョコが食べたいというご
希望に添ってチョコパイをご用意しました。ひとつひとつがとてもボリュームが
あったので、もらった女性の皆さんも大喜び。普段なかなか食べる事のないお菓
子に皆さん大満足でした。 

広くなった 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾎｰﾙ 
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     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北三春居宅介護支援事業所：0247-61-2512      

                   

 今年は、観測史上最速の桜の開花と聞いています。三春南東北リハビ
リテーション･ケアセンター入り口の桜も、例年より早めに開花の兆しを
見せています。5月号には、満開の桜を紙面にて公開出来るかと思いま
す。こうご期待！ 


