
 今年も三春町に春が訪れました！             
４月上旬には施設の桜が満開となり、パシャリ
と1枚。今年は滝桜への観光客も戻り、地域も
活気づいています。 
 利用者様もベランダに出て桜を見学。「見事
だねぇ」と喜んでおりました。開花後は天候に
恵まれ、敷地内は桜吹雪まで見ることが出来ま
した。 
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居宅介護支援事業所だより 

～介護保険における福祉用具等について～ 

【介護保険の福祉用具は、利用者がその居宅において自立した日常生活を営むことができるよう
助けるものについて対象となります。福祉用具には大きく分けて3つあります。】 

1.福祉用具貸与（レンタル）できる対象種目 

2.福祉用具購入で購入できるもの（原則年間10万まで） 

3.住宅改修で取り付けられるもの 

＊手すりの取り付け＊段差の解消＊滑りの防止、移動の円滑化のための床材の変更 

＊引き戸等への扉の取り換え＊和式便器から洋式便器への便器の取り換え 

【※支給対象要件】 

支給限度額は20万円です。複数回に分けて改修を行うこともできます。要介護度が3段階以上重くなった場合や転居
した場合については、支給限度額のリセットが認められる場合があります。 

介護度によってレンタルできるものとできないものがあるので、担当のケアマネージャーに相談してください。 

 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  南東北三春居宅介護支援事業所 

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

枝豆ご飯/若竹汁/鰆の利休焼き/ 

山菜の甘辛煮/ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳﾅﾑﾙ/ｲﾁｺﾞﾊﾞﾊﾞﾛｱ 

筍ご飯/鶏肉トマト煮/じゃがバター/ 

春キャベツの柚子和え/夏みかん缶 

４月５日（水）春の味覚メニュー、４月１８日（火）春の行事食を提供しました。 

１８日は「春のお茶会」に合わせ、ケーキや手作りババロアを提供しました。 



 

  3階では折り染めをしました。カラフルな色水に小さく折りたたんだ紙の角を浸
して広げると模様が出てきます。皆さん最初は職員の説明を聞きながら慎重に作
業していましたが、慣れてくると「今度はこっちの色につけてみようかな」と思
い思いに模様を作り上げていました。濡れた紙を広げるのは破けやすいので慎重
な作業です。中には力を入れすぎて真っ二つに裂けてしまう方もいましたが、皆
さんとても楽しんでいました。 

   ４月といえばお花見ですが、花より団子という事で団子刺しゲームを行いまし
た。リレー形式のチーム戦で、一人３個の団子を串に刺し、次の人へバトンタッ
チ。毎回接戦で白熱のリレーとなり、皆さんとても楽しまれていました。 
  レクリエーションでは、ボールを転がし狙った点数の近くで止める「どこで止
まるかな」ゲームを行いました。皆さん点数の高い所でうまく止め、大変盛り上
がりました。 

 外が暖かくなってきたので、プランターにシバザクラとラベンダーを植えまし
た。毎年園芸を楽しんでいますが、今年は毎年花をつけるものを選びました。植
栽などは皆さんお手の物のようで、作業はあっという間に終了。今後の楽しみが
増えました。ちなみに、シバザクラはうまくいけば株分けも出来る品種ですの
で、増やして花壇に移すことも考えています。ラベンダーは花が咲けば収穫して
香りを楽しむ予定です。 
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〒963-7733 田村郡三春町大字山田字クルミヤツ3-3 
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http://www.kaigo-miharu.com/ 

     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北三春居宅介護支援事業所：0247-61-2512      

                   

 

天気の良い日、利用者様にお

手伝いして頂き、プチ菜園に

種まきをしました 

今年もたくさんの野菜ができ

るよう頑張ります 

 ２階では「春のお茶会」と題して、おやつに合わせてお茶を楽しんでいただきました。お花の飾り
でテーブルを華やかにして、今の季節を楽しみました。 
 3階では「たけのこ掘」を行いました。ビニールプールにちぎった新聞紙を大量に入れ、中からた
けのこを多く探し出し、収穫数の多い人が勝ちです。限られた時間の中皆さん本気でプールの中を掻
き分けていました。とても白熱しました。 
 通所リハビリでは、4月17日から22日に花見にちなんだゲーム「団子刺しゲーム」を行いまし
た。1人3個の団子を串に刺し、２チームでの対抗戦です。どのチームも皆さん上手で接戦となり、
とても盛り上がりました。 

【プチ菜園通信】 


