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 2階は、様々な大きさのダルマ落としを行いました。大きく作りすぎて、中々落ちないダ

ルマに悪戦苦闘。利用者様も職員も新年早々躍起になって叩いていました。 

 3階では餅飛ばしゲームを行いました。職員お手製の発射台に餅に見立てた玉をセット

して飛ばします。皆さんとても楽しんでいました。 

 通所リハビリでは獅子舞を行いました。獅子が一人一人頭を噛んでもらい、一年の無病

息災を祈願しました。 



 

 

 

         

居宅介護支援事業所だより 

軽減の対象となる介護サービス                                                                   

（１）訪問介護（２）通所介護（３）短期入所生活介護（４）定期巡回・随時対応型訪問介護（５）夜間対応型訪問介護

（６）地域密着型通所介護（７）認知症対応型通所介護（８）小規模多機能型居宅介護（９）地域密着型介護老人福祉施

設入所者生活介護（10）複合型サービス（11）介護福祉施設サービス（12）介護予防短期入所生活介護（13）介護予防認

知症対応型通所介護（14）介護予防小規模多機能型居宅介護（15）第１号訪問事業のうち介護予防訪問介護に相当する事

業（16）第１号通所事業のうち介護予防通所介護に相当する事業 

1/1（月）おせちメニュー 

・赤飯    ・清汁 

・おせち盛合せ 

（八幡巻き、伊達巻、赤魚、かまぼこ） 

・栗きんとん   ・黒豆    ・なます 

介護のことなら何でもご相談ください （相談無料・秘密厳守） 

  南東北三春居宅介護支援事業所 （三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内）  

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

    ご存知ですか？『社会福祉法人による利用者負担額軽減制度』 

低所得で生計困難な方の介護保険サービスの利用促進を図るため、介護サービスの提供を行う 

社会福祉法人が、その社会的な役割の一環として利用者負担額を軽減するものです。 

該当すれば、利用者負担額の４分の１（老齢福祉年金受給者は２分の１）が軽減されます。 

軽減を受けるためには、世帯全員が住民税非課税であることなどの要件があります。 

軽減制度を利用しようとする方は、高齢福祉課へ申請してください。 (田村市ホームページより抜粋) 



 

 

 

 レクリエーションで玉入れを行いました。いつもは床にカゴや箱を置いて行う
ことが多いですが、今回は天井から傘を逆さまに吊るして行いました。いつもよ
り腕を上げて投げなくては入りません。皆さん一生懸命上の方に狙いを定めて、
玉を投げていました。2チーム対抗戦で行いました。最後はみんなで玉の数を数
えて、勝ったチームも負けたチームも大盛り上がりでした。 

新年にちなんだ福笑いゲームを行いました。お多福の顔全体が鼻、目、
口など各パーツ5点のマグネット式になっており、顔に置いてもらい完
成したらお多福の顔を斜めにし、顔のパーツが落ちてしまったら減点と
なります。点数を競い合い、お多福の顔が歪んだり逆さになったりと、
皆さん楽しまれていました。 

【お知らせ】 
当施設のホームページをリニューアルしました 
広報誌やフォトギャラリー、行事食は 
「日々の生活」からご覧いただけます 
ぜひご覧ください 

三春南東北 ホームページ 

 令和6年1月1日。今年も即席の神社を建立しまして、初詣を行いました。辰年
ということで、神社の前には紙コップで作った龍を待機させ、作った職員もびっ
くりのサイズになり、参拝した利用者様もじっと眺めてた後柏手をし、たいへん
喜んだ様子でした。1月から色々なことが起きてはおりますが、皆様が健康な1年
を過ごすことができますよう、祈っております。 



一般財団法人脳神経疾患研究所 

介護老人保健施設 三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 
 

〒963-7733 田村郡三春町大字山田字クルミヤツ3-3 

代表℡０２４７－６１－２５１１ Fax０２４７－６１－２５２２ 

http://www.kaigo-miharu.com/ 

     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北三春居宅介護支援事業所：0247-61-2512    

                   

厨房では、利用者様にお

いしく召し上がっていた

だけるように、真心こめて

調理しています。 

 厨房紹介 

ちらし寿司炊き上がり 利用者様へ合わせ
おにぎりを準備 

ちらし寿司を盛り付け 

天ぷら完成 

もうすぐ配膳車へ ちらし寿司完成 

底が滑らない 
リハビリ食器で準備 

天ぷらを盛り付け 

＜新年会行事食＞完成！！ 

ちらし寿司／天ぷら盛り合わせ 

オレンジゼリー／ほうれん草のお浸し 

天ぷらの「刻み食」を準備 

＜新年会のおやつ＞ 

祝いの華のねりきり 

【新年会行事食の調理風景をご紹介します】 

＜温冷配膳車＞ 
温かい物は温かく 
冷たいものは冷たく 
提供しています 


