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三春老健秋祭り 

 11月は2階、3階の利用者さんと秋祭りを実施しました。施設の大イ

ベントなのでこの日は応援職員も駆けつけました。秋祭りの会場には、

千本引き、射的、ボール投げの屋台が設置され、会場は利用者さんと職

員で大賑わいです。射的で銃を構える姿はかっこよく、狙った景品を見

事にゲット。千本引きやボール投げでも景品を手にする方が続出しまし

た。お祭りを満喫した後は、ひょっとこのお面を付けてリンゴ飴と一緒

に記念撮影。いつもとは違う雰囲気に、利用者さんは幼いころにタイム

スリップしたかのようにとても楽しまれていました。 



      

 

  

 

 

       

   

      

 

 

居宅介護支援事業所だより 

 介護のことなら何でもご相談ください （相談無料・秘密厳守） 

 南東北三春居宅介護支援事業所 （三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内）  

 相談窓口：TEL 0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

  ～医療費控除について～ 

    医療費控除とは、確定申告をすることで支払った医療費の還付を受けられるものです。 

  医療費の支払いが合計10万円を超えると、所定の計算式に基づいて 計算された額が還付 

  されます。 

   ※介護保険サービスも医療費控除の対象になるものがあります 

 （介護予防）訪問看護、（介護予防）訪問リハビリテーション、（介護予防）通所リハビリテーション、    
（介護予防）短期入所療養介護、居宅療養管理指導 

 ※介護施設に入所して介護サービスを受けた場合も控除の対象となります 

   ＜控除対象となる介護施設＞介護老人保健施設（老健）、介護療養型医療施設、介護医療院 

   ＜支払った額の2分の1が控除対象となる施設＞特別養護老人ホーム（特養）   

 

        ※国税庁「介護保険サービスの対価に係る医療費控除について」参照 

11月17日（日） 

・五目あんかけやきそば 

・唐揚げ 

・たこやき 

・浅漬け 

・ジュース 

11月17日に施設で行った秋祭りに合わせて、たこ焼きや唐揚げ、

やきそばを提供したしました。とてもボリュームがあって、お祭り

の雰囲気を味わっていただくことが出来ました。 

 



 

 レクリエーションでは新聞紙綱引きを行いました。ルールは細長く切った新聞
紙の端を持って引っ張り合い、千切れた新聞紙が長い方の勝ちです。シンプルな
ゲームですが決着がつくまでとても緊迫感があり皆さん盛り上がりました。
ちょっとした力加減や引っ張る向きで勝敗の流れが変わるので、見ている方も
「今度は勝った」「もっと引っ張りな」など応援しながら楽しまれていました。 

 レクリエーションではコロコロリレーゲームを行いました。ラケットにボール
を乗せて落とさないように隣の方へ渡してタイムを競います。コロコロと転がる
ボールは意思に反してあらゆる方向へ。転がった勢いで隣りの方へ渡す作戦も試
みましたが、やっぱり速さより慎重さがポイントのようです。声を控えめにしな
がら「そーっと渡してね」とお互いに声を掛け合い楽しまれていました。 

【お知らせ】 
当施設のホームページをリニューアルしました 
広報誌やフォトギャラリー、行事食は 
「日々の生活」からご覧いただけます 
ぜひご覧ください 

三春南東北 ホームページ 

 2階のグループ活動では花の球根を植えました。テラスにはいくつものプラン
ターが準備され、たくさんの球根を順番に並べながら「何色の花が咲くかな？」
「早くいっぱい咲いてほしい」など、想像を膨らませながら嬉しそうに作業して
いました。太陽の下で久しぶりに土に触れることができ、皆さんとても生き生き
とした雰囲気でした。満開に咲く綺麗な花を見るのがとても待ち遠しいです。 



一般財団法人脳神経疾患研究所 

介護老人保健施設 三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 
 

〒963-7733 田村郡三春町大字山田字クルミヤツ3-3 

代表℡ ： 0247－61－2511  Fax ： 0247－61－2522 

http://www.kaigo-miharu.com/ 

     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

     通所ﾘﾊﾋﾞﾘ ： 0247-61-5200  相 談 室   ： 0247-61-5201 

     2階ｽﾃｰｼｮﾝ： 0247-61-5203   3階ｽﾃｰｼｮﾝ ： 0247-61-5204 

          南東北三春居宅介護支援事業所 ： 0247-61-2512    

                   

 

 

 

 

   
高齢 

 
 

通所リハビリ  

サツマイモ掘りを        

行いました！ 

春先に植えたサツマイモの苗が、

収穫の時期を迎えました。利用者

さんが愛情込めて育てたサツマイ

モは形も大きさも一級品。大量の

サツマイモに利用者さんは大満足

でハイポーズ。収穫の日は天気も

良く、まさに芋掘り日和でした！ 


