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 ３月のひな祭りにちなみ、各階でおやつ作りやゲームを行いました。 

 ２階では、生クリームやあんこを盛り付けた特製おやつを作りました。鮮やかな二層の

ゼリーに生クリームやあんこをお好みでトッピング。その上にアクセントとなる桃色や緑

色のひなあられを飾り付けて、とてもカラフルで可愛いおやつの完成です！ 

 ３階は、桜餅をイメージしたおやつ作りです。小麦粉や砂糖を混ぜて作った生地を食紅

で色付けし、中にあんこを挟みしっとりモチモチ食感のおやつが完成しました。利用者さ

んは和菓子風おやつをご満悦の様子で美味しく召し上がっていました。 

 通所リハビリでは、ひなあられすくいゲームを行いました。ひなあられに見立てた小さ

く丸めた花紙を小皿にのせて、隣の方に移していきます。すくうように小皿にのせるのが

ポイントですが、落としてしまう方が続出して難しいゲームでした。七段飾りのお雛様に

は、皆さん口をそろえて「きれいだねー。」と喜んでくださいました。 



居宅介護支援事業所だより 

   

   

   ・介護や福祉の現場で働くスタッフのお給料や職場環境を改善するために、国が設けた制度。 

   ・スタッフが安心して長く働き続け、専門性を高めていくことで、皆様により質の高いサービス 

    を提供することを目的とします。 

  

 

   ・スタッフの確保： 安定したサービスを継続するために必要な人材を確保します。 

   ・専門性の向上： 研修の実施や資格取得をサポートし、ケアの質を高めます。 

   ・職場環境の改善： ICTの活用や腰痛対策など、スタッフが健康に働ける環境を整えます。 

 

 

   ・居宅介護支援事業所（ケアマネジャー） ・地域包括支援センター（介護予防支援） 

   ・訪問看護ステーション         ・訪問リハビリテーション 

 

 

   ・当事業所では、いただいた加算を適切に管理し、以下のような改善を行っています。 

    〇賃金の引き上げ： 月々のお給料や賞与の改善。 

    〇キャリアアップ支援： 資格取得費用の補助や、経験に応じた昇給制度の整備。 

    〇働きやすい工夫： 育児・介護休業の推進などの就労環境整備。 

介護のことなら何でもご相談ください。（相談無料・秘密厳守） 

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内  南東北三春居宅介護支援事業所 

    相談窓口：℡0247-61-2512（直通） 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 

１. 「処遇改善等加算」とは？ 

２. なぜ料金が変わるのですか？  

３. 新たに対象となる主な事業所  

４.  当事業所の取り組み 

 Ｒ８/6/1～ サービス利用料金に 

 処遇改善等加算が追加されます。  

ひなまつりメニュー

3月3日（火）は、ひな祭り行事を開催しました。
ひな祭りのお祝いには特製ちらし寿司などを提供しました。
色とりどりの具材に、皆さん笑顔で召し上がられていました。

•かにちらし
•里芋の筑前煮

•菜の花和え物
•いちごババロア

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター



 

 ３階のレクリエーションでは、お手玉を使用したゲームを行いました。新聞紙

で作った輪っかにお手玉を置き、隣の輪っかに早くお手玉を移していくゲームで

す。お手玉が意外に掴みやすく、あっという間に入れ終わる方が続出しました。 

見ている利用者さんがたくさん応援して下さり、終始とても盛り上ったゲームで

した。次回はちょっとハードルを上げたゲームを企画したいと思います。 

 通所リハビリのレクリエーションは、ひなあられすくいゲームを行いました。

お花紙を小さく丸めて作ったひなあられを、お皿を使って落とさずに隣の人へ移

していくゲームです。隣の方とのお皿のバランス感覚が重要となる少々難易度の

高いゲームでしたが、ちょっとしたヒヤヒヤ感に皆さん大盛り上がりでした。 

 2階では春の季節を感じられる収穫ゲームを行いました。紙コップにフキノト

ウとタケノコの絵を貼り付け、鍬に見立てた特製釣り竿を使って紙コップをどん

どん重ねて取っていくゲームです。職員がやり方を説明すると、テーブルの方々

は興味津々で我先にと釣り竿を手に取り、短時間で上手に大収穫祭りとなってい

ました。さて、一番多く収穫した方はそれぞれ何個収穫したのでしょうか？ 



 

☆特集記事☆ ～春の兆し、開花宣言！～ （2026.4.1 現在） 

～現在のお庭の様子～ 畑ではネギ作り始めました！         

 

 

 

         

 一方、桜の木はというと・・ 

一般財団法人脳神経疾患研究所 

介護老人保健施設 三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 
 

〒963-7733 田村郡三春町大字山田字クルミヤツ3-3 

代表℡０２４７－６１－２５１１ Fax０２４７－６１－２５２２ 

http://www.kaigo-miharu.com/ 

     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北三春居宅介護支援事業所：0247-61-2512    

                   

 朝晩はまだ少々冷えますが、日中は暖かい日も次第に増え、本格的
な春が近づいてくるのを感じます。施設周辺の桜の枝にはたくさんの
つぼみが確認できました！手前の土手にはフキノトウ第一号も発見！  
もう春はそこまで来ています。 
 施設周辺の桜花爛漫の景色が今から待ち遠しいです☆☆ 

施設の桜の様子です。 

順調に蕾を持ちました！

開花宣言！！ 

 

利用者様の 

アドバイスの下 

畑作業を実施！ 

 

              フキノトウ第一号！ 

介護福祉士・介護スタッフ・看護職 募集中！  

・業務内容 ： 食事・排泄・入浴・リハビリ介助 等              

・勤務時間 ： 8：30～17：00                     

・未経験者でも就労可能です ※パートもご相談下さい  

随時見学を受付しております！ 

お気軽にお問い合わせください。 


