
 9月の一大イベントは敬老会です。２階では喜寿、米寿の利用者さん３名に施設

長からお祝いの言葉と賞状が贈られました。受け取られた利用者さんからは、次の

目標に向かって頑張ろうという意気込みが感じられました。表彰式のあとは恒例の

ビンゴ大会を行いました。数字が読まれると即座に手持ちのカードを確認し、数字

の有無に利用者さんは一喜一憂されていました。３階では、米寿の利用者さん４名

をお祝いいたしました。昭和のクイズ大会を開催し、おやつの時間には、和菓子や

ノンアルコールビール、ジュースをいただきながら敬老会を満喫し、楽しさ満載の

一日となりました。 

 通所リハビリの敬老会では、百寿１名、白寿１名、米寿６名、

喜寿５名の大勢の方をお祝いいたしました。レクリエーション

ではご長寿クイズを行い、懐かしい問題や面白い問題に記憶と

知恵を振り絞りながら大変盛り上がりました。 
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居宅介護支援事業所だより 

9月24日（木） 

～敬老会メニュー～ 

・かにちらし 

・筑前煮 

・生姜酢和え 

・菊の練りきり 

 
 9月24日は施設で敬老会を開催し、カニちらしやねりきり 

などお祝いのお食事を提供いたしました。                      

皆さん「ちらしおいしいね。」と笑顔で召し上がっていました。 

～いつ逃げる？ 避難のタイミングはレベルで判断！～ 
 令和8年より気象の警報などが大きく変わりました。各地で災害が発生しており、テレビ 

やスマホで警戒レベルという言葉をよく耳にします。この警戒レベルは、私たちが『いつ、 

どんな行動をとればいいのか』を変わりやすく示しています。下記の表を参考に、有事の際

は、まずは身の安全を守る行動を取るようにお願いいたします。 

 介護のことなら何でもご相談ください 

  （相談無料・秘密厳守） 

 南東北三春居宅介護支援事業所  

 （三春南東北リハビリテーション・ケアセンター内）  

 相談窓口：TEL 0247-61-2512（直通）  

 営業日：月曜日～土曜日、8時30分～17時 



 

 ３階のレクリエーションでは、ゴルフボールを使ったゲームを行いました。

ルールは横たわっている紙コップの中にゴルフボールを転がし、紙コップを何個

立てられるかを競うゲームです。手で転がすためコントロールは必須。更に入っ

ただけでは目的達成ではなく、コップを立てるには力加減も重要です。ボールも

コップも予測不可能な動きをしますが、一発で立った時の感覚は気持ちいい～。 

 通所リハビリでは、「お手玉とばし」というゲームを行いました。長テーブル

に点数を書いた紙を敷いて、お手玉を投げたり滑らせたりして高得点を狙うゲー

ムです。確実に点数を稼ぐかハイリスクハイリターンを選ぶかは利用者さん次第

です。チーム戦ともなると更に戦略を考えながらの攻防が繰り広げられます。 

点差が開くとギャンブル魂に火が付き、一発逆転を狙うムーブが最高でした！ 

 2階では、「9月」をテーマしてお月見の壁面を作成しました。お花紙で黄色
の花を作る作業は利用者さんに協力して頂き、出来上がったものを職員が円状に
飾り付けました。利用者さんは細かい作業がとても丁寧で、職員は頭が上がりま
せん。月や雲、ウサギや団子、お酒等を飾り付けるとお月見の雰囲気が出てきま
した。天気が悪い時は、ここに来ればいつでもお月見ができそうですね。 
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     【ダイヤルイン番号】 （通所ﾘﾊﾋﾞﾘと相談室は8:30～17:00）      

      通所ﾘﾊﾋﾞﾘ：0247-61-5200  相 談 室：0247-61-5201 

      2階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5203  3階ｽﾃｰｼｮﾝ：0247-61-5204 

             南東北三春居宅介護支援事業所：0247-61-2512    

                   

介護福祉士・介護スタッフ・看護職 募集中！  

・業務内容 ： 食事・排泄・入浴・リハビリ介助 等              

・勤務時間 ： 8：30～17：00                  

・未経験者でも就労可能です ※パートもご相談下さい 

 


