
２階介護

今年の七夕では、語り部のボランティアの方々がいらっしゃって、

七夕にまつわる様々なお話を聞かせてくださいました。 

利用者さんたちは、真剣にその話に耳を傾け、終わった後には、

とてもよかったと大変喜ばれていました。 

多くの利用者さんに手助けをいただき、たくさんの短

冊飾りが出来あがりました。笹に願い事を書いた短冊

を、豪華に飾りつけましたよ。 

みなさんの願い事がかないますように。 

七夕ということで、本日のおやつは特別です。 

なんと、おやつに初めてアイスクリームが登場しました。甘くて

冷た～いアイスはみなさん大好きのようです。利用者さんたち

は喜んで召し上がっていらっしゃいました。 
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今月、通所リハビリでは、釣りゲームというレクリエーションを行いました。

魚の形に切った紙に、クリップを付けてそれを磁石を付けた竿で釣り上げ

るゲームです。ある利用者さんは、２，３匹一度に釣れた時には、笑顔が見

られました。又、ある利用者さんは黙々と魚を釣っておられました。釣り終

わった後に、多くの笑顔が見れたので、次回も楽しいレクリエーションを考

えて行きたいです。 

 ６月１７日の参議院東日本大震災復興対策特別委員会で質問に立った私

は冒頭、菅首相へ「綸言汗の如し」の言葉と意味を問うたところ、首相は「知っ

ている」と答えた。しからば、衆議院民主党代議士会で退陣表明を行ない、可

決成立する可能性があった野党提出内閣丌信任案を回避し、一定のメドが

たった段階で正式に退陣すると条件をつけた。それにもかかわらず居座って政

治混乱を招き、次から次へと政治的課題を設定しては延命を図っている。その

結果、ある種の無政府状態に日本は陥り、震災復興も原発事故対応も遅れ、

被災者の皆さんへ多大な迷惑と丌安と心配をかけていることに、大変申し訳

ない気持ちでいっぱいである。 

 反小沢一郎を利用し菅首相誕生に力を貸して、美味しいポストを得た側近

達は最後まで菅首相を支え退陣の花道を用意すべきにも拘らず反菅の先頭

にたっている。誠に節操のない政治集団であり、僅か１年にも満たない大臣経

験しかないのに、総理大臣になることを考えているなど、自惚れと錯覚である。

自分の言動に責任と覚悟をもち、人間性を磨き上げ哲学と謙虚さを持つこと

が、今の民主党政治家には必要であることを現下の政治混乱は示唆している。 

増子輝彦さんのコラム  
3Fのベランダで育てていたミニトマトの実が赤くなり、利用者の皆さんに味

見して頂きました。すると、「すっぱい！」と皆さん口をそろえて言っていまし

た。来年は皆さんに美味しいと言ってもらえるようもう一度作っていきます。 

暑い日が続いているので、熱中症に注意して下さい。 
1.  水分補給 

のどが渇いたと感じた時には、すでに水分がかなり不足していると

いうこと。こまめに水分補給を心がけましょう。  
 

2.  服装に気をつける 

通気性のよい服を着る。また、外出時には帽子を忘れずに。  
 

3.  体調に注意 

睡眠不足や疲れ気味のときなどは、暑いさなかの外出は控えるよう

にしましょう。  

 2Fではレクリエーションの時間に貼り絵を行いました。折り紙でいろい

ろな色を組み合わせ、かわいい”パンダ”の絵を作りました。ぜひ来所時

は見てみて下さい☆ 

 また、野球ゲームでは新聞紙を丸めたものをバットにし、職員付き添い

で行いました。特に男性の利用者様は久しぶりの感覚に笑顔で楽しまれ

ていました。 


