
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

夏と言えば冷やし中華！という事で今回の麵メニューも 

大変好評でした。さっぱりと食べられるので、暑くて食欲が

ない方からも「とても美味しいね」と言っていただきました。

まだまだ残暑厳しいところですが、栄養を摂って体調に気

を付けて乗り切っていきましょう！ 


