
 

チームメイトの応援をパワーに！筋肉

が可能性の壁を超えた！？強豪相手に

接戦を制し、種目初優勝！！ 

綱引き 

～ これが火事場の○○力 ～ 

もしかしたら全部入れれたかも！？ 

コントロール抜群で優勝できました！

来年こそは完全勝利で優勝目指す！ 

玉入れ 

～ あと30秒あったら ～ 

とにかく躓かないよう跳び続けること

ができれば記録も伸ばせる。練習課題

が見えてきたので次回に期待！ 

大縄跳び 

～ 練習必須 ～ 

参加された方、大変お疲れ様でした。

チームワークは無限大！この勢いで来

年こそはてっぺん取りましょう！！ 

結果発表 

～ GM三春チーム準優勝！ ～ 

三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 


