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２月の行事では節分で鬼退治を行いました。利用者さんは返り討

ちに合わないようにしっかりと準備運動をして体をほぐし、投げつ

ける玉や豆を装備すれば準備万端です。鬼の登場と共に鬼退治の

始まりです。「鬼は外！福は内！」の掛け声をかけながら見事に鬼

をやっつけました。利用者さんは楽しそうに参加されていました。 


