
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

3月の行事食では、ちらし寿司を提供いたしました。皆さんから

「見た目も鮮やかで美味しい！」とのお言葉を頂きました。   

なかには久しぶりに食べたという方もいらっしゃいました。徐々

に気候も暖かくなり、同時に食欲も湧いてきます。美味しいもの

を食べて元気いっぱいトレーニングを頑張りましょう！ 


