
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

今月の通所リハビリは「山菜渡しゲーム」を行いました。山菜紙コップが重ねてあ

る台を、二本の棒を使って落とさないように隣の方に渡す速さを競うゲームで

す。不安定な紙コップを乗せたまま台を渡すのはなかなか難しく、崩さずにゴー

ルできた時には「おー、すごい！」と歓声が起きました。山菜の絵を見て、「天ぷ

らが一番だ。」と呟きながらゲームを進める器用な方もいらっしゃいました。 


