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４月のクラブ活動では、アロマオイルを使ってハンドマッサージを

行いました。利用者さんの中にはくすぐったいという方もいらっ

しゃいましたが、徐々に慣れてくると自ら手を差し出すしぐさも

見られました。オイルの香りに包まれながらのマッサージに心も

癒され、皆さんとても笑顔が溢れていました。 


