
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

通所リハビリでは「オリジナルけん玉」を行いました。おもちゃのラケッ

トに毛糸でつるしたボールを付けて、けん玉のようにボールをキャッチ

します。職員がお手本にやって見せますが、意外に難しくなかなか成

功しません。利用者さんから、「遠心力をつけてタイミングよくすくい

上げるんだ。」とのアドバイスをいただき大成功！                         

皆さんはオリジナルけん玉と普通のけん玉どっちが得意でしょうか!? 


