
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

今月のレクリエーション活動では豆つかみ

と紙コップタワーを実施しました。                         

豆つかみではタイマーを使用し、1分間で

豆を何粒箸で掴めるかを競います。なかに

は箸遣いに長けており、20粒以上掴めた

方がいらっしゃいました。                 

紙コップタワーでは、どれだだけ高く積み

上げれるか記録に挑戦しました。崩れない

ように慎重に重ねる一方で、途中で崩れ

てしまい残念がる一面も見られました。 

記録更新のため、次回はコップを増やして

挑戦したいと思います。 


