
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

うちわを使った「あおげ、あおげ」というゲームを行いました。 

二人一組になり、ペットボトルに被せたポリ袋をうちわで飛ばす

速さを競います。うまく飛ばすにはコツが要りますが、今年で二

回目という事もあり、覚えていた方は上手に飛ばしていました。

今年参加の方への的確なアドバイス、ありがとうございます！ 


