
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

 

今月も大人気の丼メニューの行事食をご提供いたしました！  

皆さんは丼を持つと不思議と食欲が湧いてきませんか？   

行事食の丼物は栄養バランスも良く、食事をとても美味しく

します！毎日、昼食前にメニューを発表するのですが、「今日

のご飯は何かな？」という声が多く聞かれ、お食事が皆さん

の日々の楽しみの一つになっているのだと改めて感じました。 
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