
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

今月は「運動会」を行いました。赤組、白組に分かれて綱引きな

らぬ綱で物送りゲームと、割りばしを使って物を渡していく割りば

しゲームなど様々な競技を行いました。また競技を通してコミュ

ニケーションやチームワークが生まれました。子供の頃の運動会

を思い出しながら競うことの楽しさも感じることができました。 


