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１１月に入り、ますます寒暖差が激しくなり、寒い日々が続いております。

そんな時、手も心も温まりたいと思い付き、皆さんで手浴を行いました！

洗面器にお好みの入浴剤を入れ、準備が出来たらいざお湯の中にハンド

イン！お湯の温度は合わせたつもりが、感じ方が皆さん違うようで、

「ちょっと熱いなぁ」という方もいれば、「温かくていいなぁ」という方など

様々。初めての香りもありましたが、断然人気は金木犀でした。いろいろ

な香りはありますが、やはり馴染みのある香りが一番いいですね。 

初めて、マニュキュアに挑戦！！ 
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