
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

通所リハビリのレクリエーションでは、ボールすくいを行いました。    

２列で向かい合ってのチーム戦。袋に入った沢山のボールを、ひしゃくを

一人一回使用してでできるだけ多くのボールをすくいます。様々な形の

ボールがあるため、多くすくうにはコツがいります。ボール一個で勝敗が

決まるので、皆さん真剣な表情ですくっていました。 


