
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

２月の行事食第一弾は、節分メニューで枝豆ごはんとアジの

梅おろしかけが出ました。豆の香りでごはんがほんのり甘く

感じます。アジに梅おろしをかけることでパサパサ感少なく

さっぱりとしたアジ（味）になります。皆さん笑顔で箸が止ま

りません。次回の行事食も楽しみに待っていてください！ 


