
三春南東北リハビリテーション・ケアセンター 

通所リハビリでは、雛あられすくいゲームを行いました。    

５色の和紙を丸めたものを雛あられに見立て、お皿からお皿

へ、出来るだけ落とさず隣の方へ送っていくゲームです。和紙

を丸める作業も利用者さんにやっていただきました。雛あら

れの大きさや形がバラバラなので意外と難しく、ちょっとした

加減調整が重要です。コロコロ転がるのが何気に楽しいよう

で、皆さん笑顔で取り組まれていました。 


