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通所リハビリのレクリエーションでは、だるま落とし

ゲームを行いました。三段に重ねた箱を、ラップの

芯で作った棒で叩いて落としていきます。棒を振

る速度や叩く場所がポイントです。上手く棒が抜

けず苦戦する方も多い中、コツをつかんだ利用者

さんは、勢いよくかつテンポよく正確に棒を振り、

だるま落としを成功させていました。 


